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Som nerozhodny
(alebo nie?)
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Nerozhodnost je téma, ktora sa do istej miery tyka takmer kazdého z nas. Co je vSak za naSou
nerozhodnostou? Za akych okolnosti sme nerozhodnejsi? Je vobec mozné nerozhodnost zmenit alebo
je to nasa predispozicia? Podobnymi témami sa zaobera vedecka monografia Kingy 1zsof Jurasovej,

v ktorej autorka syntetizuje a vyhodnocuje domace i zahranicné poznatky o nerozhodnosti s vyuzitim
viac ako 200 domdcich a zahrani¢nych zdrojov.

Napriek uskutocnenym vyskumom v zahrani¢i a na Slovensku nie je téma nerozhodnosti, najma jej
prediktorov a suvislosti, Uplne znama a neraz si vysledky zdanlivo odporuju. Autorka sa téme
nerozhodnosti venuje dlhodobo, priCom sa zameriava i na skimanie vztahu kognitivnych procesov
a emocii, so Specifickou orientaciou na racionalne rozhodovanie[1] a usudzovanie[2]. V monografii
tak spracovava nielen zistenia inych autorov, ale popisuje aj vysledky, na ktorych sa spolupodielala
a ktorych vyskum bol uskutoc¢neny v slovenskej populacii.

V tvode publikacie (1. kapitola - Ako sa méze prejavit snaha vyhnit sa rozhodnutiu?) autorka
priblizuje nerozhodnost a jej prejavy v beznom Zivote. Specificky upriamuje pozornost na spdsoby,
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ako sa vyhybame uskuto¢neniu rozhodnutia. ,Potvrdilo sa, Ze mierny ¢asovy tlak, ako i mala
atraktivita alternativ zvySuje tendenciu odkladu rozhodnutia, tiez odmietnutia alternativ. Chybajtce
informécie, narocna volba, ako i pretrvavajica nerozhodnost tiez zvysuju pravdepodobnost odkladu
rozhodnutia, ale nie odmietnutia alternativ. Kym odklad rozhodnutia bol situacne aj osobnostne
podmieneny, odmietnutie alternativ bolo viazané iba na situacné premenné” (str. 14). Upozornuje na
skutocnost, Ze vyhybavy rozhodovaci styl moze mat mnohé tvare, napriklad preferenciu status quo
alebo pretrvavajucu necinnost, zatial vsak chyba jednoznacny empiricky dokaz o tom, ¢i pramenia

z rovnakého kognitivneho, emocionalneho ¢i osobnostného jadra, alebo nie.

Druha kapitola (Ako sa teoreticky vymedzuje a meria nerozhodnost?) nadvazuje na prva popisom
moznosti empirického merania nerozhodnosti, o moze byt prinosné najma pre tych, ktori zvazuju
uskutoc¢nenie vyskumu v podobnej oblasti. Zaroven vsak tato kapitola umoznuje lepsi prehlad toho,
¢o konkrétne sa vo vyskumoch skima, ked o nerozhodnosti hovorime. Specifickd pozornost je
venovana vymedzeniu nerozhodnosti ako osobnostného faktora voci kariérnej nerozhodnutosti.

Pre pochopenie nerozhodnosti je dolezité porozumiet prediktorom takéhoto spravania. Ako prvé
autorka uvadza kognitivne faktory (3. kapitola - Akt ulohu zohrdva spésob myslenia pri
nerozhodnosti?). Zda sa, ze nerozhodnost neprameni z nedostatku rozumovych schopnosti, ale skor
z neochoty ¢i neschopnosti riesit problém. ,,...nerozhodnost je predikovand tendenciou ku
kognitivnemu zlyhaniu, ktoréd sa prejavuje ako nedostato¢né sustredenie sa na problémovu situaciu
tak v motivacnej, ako i v myslienkovej rovine. Podobne je v negativnom smere prepojena s
tendenciou spontanne sa zaoberat urc¢itym problémom a pritom ucinne organizovat dostupné
informdcie ... domnievame sa, Ze nerozhodnost neprameni z obmedzenych rozumovych schopnosti,
ale skor z neochoty ¢i neschopnosti sustredene sa ponorit do rieSenia problémove;j situacie” (str. 43).
Dostupné zistenia st véak nestihlasné (napriklad v otdzke diZky rozhodovacieho procesu
nerozhodnych), ¢o vytvara hypotézu o tom, ze vztah medzi nerozhodnostou a kognitivnym vykonom
moze byt regulovany dalSimi faktormi.

Stvrta kapitola (Akt tlohu zohrdvaji emdcie pri nerozhodnosti?) sa zaoberé reflexiou emocionalnych
faktorov, ktoré mozu mat pozitivny, ako aj negativny dopad na proces rozhodovania, Specificky
ulohou intolerancie neistoty a lutovanim uskuto¢neného rozhodnutia. V neposlednom rade autorka
zaradila do publikacie osobnostné faktory (5. kapitola - Akt ulohu zohrdvajiu charakteristiky
osobnosti pri nerozhodnosti?). Napriklad z osobnostnych ¢rt Big Five sa ako vyznamné ukazali vSetky
¢rty okrem privetivosti. Okrem tohto pristupu sa za vyznamné uvadzaju aj uzkostlivost,
perfekcionizmus, impulzivita ¢i prokrastinacia. Prave prokrastindcia je spracovana aj z pohladu
akademickej prokrastinacie, co méze byt prinosné najma pre vysokoskolskych pedagdégov a
vysokoskolskych Studentov na ziskanie vacsieho pochopenia procesov, ktoré sa odohravaji pocas ich
Studia Ci kariérneho rozhodovania. Okrem spominanych faktorov sa najdolezitejSim aspektom
nerozhodnosti zd4 byt samotny vztah k sebe samému a vlastny sebaobraz: ,Osoba, podcenujica
hodnotu vlastného ja, nachylna na zvySenu sebakritiku, prezivajica negativne emdcie a distres,
nepovazuje seba za primerane kompetentnu na uskuto¢nenie rozhodnuti. Zodpovednost za zivotné
udalosti, teda i za rozhodnutia/nerozhodnutia, prisudzuje externym cinitelom a neangazuje sa
primerane do rozhodovacieho procesu” (str. 81), o com autorka pojednava v 6. kapitole (Aktl tilohu
zohradva vztah k sebe pri nerozhodnosti).

Takmer v zavere (7. kapitola - MozZe byt nerozhodnost spojend so psychopatologiou?) autorka
nezabuda ani na mozné suvislosti nerozhodnosti s patolégiou, pricom konkrétne sa zameriava na
vysvetlenie ulohy prejavov nerozhodnosti pri obsedantno-kompulzivnej poruche, patologickom
zhromazdovani veci Ci pri prezivani depresivnych symptémov. V iplnom zéavere (8. kapitola -
Zdverecné tvahy o nerozhodnosti) sa prejavuje monografistkina systematickost, kde st vsetky
zistené korelaty nerozhodnosti uvadzané v prehladnej tabulke, Co Citatelovi umoznuje vytvorit si
rychly prehlad toho, s ¢im méze nasa nerozhodnost stvisiet.



Vedecka monografia Som nerozhodny (alebo nie?). Psychologické pohlady na neschopnost rozhodntit
sa je pomerne utlou, no informéciami bohatou knihou, prinasajucou dolezity ponor do problematiky
nerozhodnosti ako aj blizSie pochopenie roznorodych aspektov, s ktorymi nerozhodnost suvisi.
Ponuka tak redlny obraz o tom, ze byt alebo nebyt nerozhodny zavisi od komplexnosti mnohych
faktorov. Kniha zaroven poukazuje na dolezitost dalSieho vyskumu v tejto oblasti. Tym sa stava
vhodnou a uzito¢nou najma odbornej verejnosti, Studentom psycholdgie a pribuznych odborov.
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