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Publikacia ponuka bohaty okruh tém suvisiacich s otazkami environmentalnej psycholdgie.
Environmentalna psycholégia predstavuje Siroku a heterogénnu oblast aplikovanej psycholdgie,
ktora je uzko prepojena so vSeobecnou, socialnou, pracovnou a klinickou psycholdgiou. Kvoli jej
tematickej roznorodosti predstavuje tvorba komplexnej a vyCerpavajucej editovanej knihy velka
vyzvu. Domnievam sa vsak, ze editorom Steg a de Groot sa podarilo ustat tito narocnu ulohu.

Kniha je uréend najma odbornej verejnosti, zorientovanej v zakladnych pojmoch, koncepciach

a tedriach psycholdgie. Na druhej strane jej Citanie nevyzZaduje predchadzajiuce vedomosti z oblasti
environmentalnej psycholdgie, teda moze byt prinosnou pomockou pre tych, ktori sa iba zoznamuju s
uvedenymi otazkami. Publikdcia sa ¢leni na tri hlavné casti a nasledne na tridsattri kapitol. PocCet
poprednych odbornikov, ktori participovali na jej priprave, je SestdesiatSest. Takmer bez vynimky
posobia na univerzitnej pode, najma v Eurépe a v USA, avsak prispeli k tvorbe tejto editovanej knihy
aj odbornici z Kanady, Australie a Mexika. Narodna réznorodost je analdgiou pre celosvetova
relevanciu tém environmentélnej psycholdgie.

Po uvodnej kapitole, pojednavajucej o historickych korenoch, poslani a metédach environmentalnej
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psycholdgie, su v prvej Casti editovanej knihy rozpracované témy o vnimani a prezivani ludskych
subjektov vo vztahu k zivotnému prostrediu. Najdeme tu kapitoly o sposobe vnimania
environmentalnych rizik a klimatickej zmeny a tiez kapitolu o prediktoroch environmentalneho
stresu. Okrem uvedenych tém, ktoré su najcastejsie adresované v suvislosti s psychologickym
pohladom na environmentalne otazky, ndjdeme tu aj kapitoly o Specifickych, parcialnych témach.
Viac sa mozeme dozvediet napriklad o tom, aké zdravotné benefity pramenia zo vztahu medzi
clovekom a prirodou, ako prispieva/neprispieva prostredie ku kvalite zivota a ako formuje vztah
dietata k prirode jeho environmentalne postoje a spravanie v dospelosti.

V suvislosti so zdravotnym benefitom prirodného prostredia autori uvadzaju, ze ,prirodné prostredie
podporuje rychlejsie a UplnejSie zotavenie sa zo symptomov fyzického a dusevného stresu, nez
zastavané prostredie (...) dokonca aj pozorovanie prirody z okna alebo sledovanie videi o prirode
moze viest k meratelnému znizeniu urovne dusevného a fyzického stresu” (str. 62). Uvadzaju tiez, ze
»ZUCastnenie sa aktivit v divo¢ine zvySuje mieru osobnej autonémie, sebatucty, iniciativy

a rozhodnosti u mladeze a prispieva tiez ku zlepseniu medziludskych zrucnosti (str. 99) ,(...) osoby,
ktoré do veku 11 rokov vykonavali aktivity spaté s prirodnym prostredim, ako napr. turistika,
kempovanie, rybolov, s va¢Sou pravdepodobnostou realizovali pro-environmentalne spravanie a mali
pro-environmentalne postoje ako dospeli” (str. 101).

Druhé Cast knihy je zamerana priamo na otdzky environmentalneho spravania. Rozoberaju sa
napriklad témy hodno6t, socidlnych noriem, emdcii a skupinovej dynamiky vo vztahu k pro-
environmentdlnemu spravaniu. Autori v tejto sivislosti uvadzaju, ze ,Cim vac¢sie mnozstvo odpadu je
v prostredi, tym je pravdepodobnejsie, Ze ludia budu odpadky rozhadzovat (...) ludia sa prisposobia
skupinovej norme aj vtedy, ak st si vedomi toho, Ze ich sposob spravania je nespravny” (str. 183).
Dopliajt, Ze ,$tvor¢lenna skupina vyvija vacsi natlak konformity, ako dvoj- ¢i trojélenné skupina.
Avsak konformny natlak skupiny sa signifikantne nezvysuje po¢tom ¢lenov nad Styri“ (str. 184). Za
velmi prinosnd povazujem kapitolu o metodologickych otazkach merania environmentélneho
spravania. Dany tematicky okruh je ¢asto opomenuty v stuvislosti s témami aplikovanej psycholdgie,
hoci sposob validného a reliabilného empirického podchytenia prezivania a spravania ludskych
subjektov predstavuje mimoriadne dolezitu otédzku.

Tretia tematicka Cast je venovana otazke: ako je mozné stimulovat pro-environmentdalne iniciativy

a sposoby spravania sa. Rozpracovana je téma sposobu informovania verejnosti i jednotlivca

o environmentélnych témach a hrozbach. Specifick4 pozornost sa venuje v tomto ohlade tlohe
modernej technoldgie, napriklad dlohe virtuédlnej reality a roznych aplikacii. Ako uvadzaju autori, ,je
tazké zvysit povedomie o problémoch, ktoré su abstraktné, vzdialené alebo tazko predstavitelné, ako
napriklad zmena klimy (...) ,nové technologické média moézu zlepsit presvedcivu silu tradi¢nej
komunikdcie (napr. pomocou textu alebo reci) tym, ze vyvolavaju priame zmyslové zazitky (napr. cez
vonu, dotyk), ktoré vytvaraju dojem ,icasti” (str. 289).

Kazd4 kapitola je Clenend na tvod, jadro, zhrnutie, slovnik pojmov, odporucanu literatiru

a kontrolné otazky. Uvedena Struktura sleduje aj didakticky zamer, preto je mozné pristupovat

k tejto editovanej knihe aj ako k u¢ebnému textu. Prispievaju k tomu relativne kratke a kompaktné
tematické odstavce, ktoré si maximalne informativne, ale zaroven nezahltia Citatela mnozstvom
citacii a referencii. V kazdej kapitole st zvlast vy¢lenené sekcie pre ,zaujimavosti“. V drvivej vacsine
ide o bliz$ie predstavenie istého vyskumu a jeho vysledkov. Citatel tak ziskava nielen teoretické -
hoci empiricky overené informadcie, ale aj prehlad konkrétnych vyskumnych postupov.

Publikaciu odporicam najma citatelom, ktori chci nadobudnit uceleny prehlad o kltic¢ovych
otdzkach environmentdlnej psychologie. Moze vzbudit zaujem o sekvencné, hlbsie ponorenie sa do
vybranych tematickych okruhov. Sice je dostupna iba v anglickom jazyku, jej Stidium nevyzaduje
nadstandardné jazykové znalosti v odbornej terminoldgii. Nakolko odborny, vedecky zaujem sa u nas



len teraz obracia k environmentalnej psycholdgii, editovana kniha ponuka alternativu pre
oboznamenie sa s otdzkami environmentalnej psycholdgie aj pre slovenskych odbornikov
a Studentov.
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