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Pri vychove svojich deti neustale rozmyslam, ako ich pripravit do Zivota tak, aby z
nich vyrastli slusni a zodpovedni ludia. Verim, Ze vac¢sina rodicov uvazuje podobne. Pri hladani
vzorov sa v prvom rade opieraju o skisenosti zo svojho detstva. Aj ked som svojim rodicom vdacna za
to, ako ma vychovali, nie vZdy som sihlasila s ich metédami. Po tom, ako som sa sama stala matkou,
uvedomovala som si, Ze niektoré vychovné postupy mojich rodicov nemajui na moje deti taky ucinok,
aky som od nich ocakavala. Uvazovala som, preco je to tak. Ked som vynechala klasicku frazu o
jedinecnosti osobnosti kazdého ¢loveka (to neznamena, Ze si ju neustale nepripominam), prisla som
na to, ze ma vychovavali v uplne inej dobe. Bola jedna strana, jeden nazor, socidlno-patologickeé javy
boli potlaené na minimum (z4vislosti, prostiticia...). Ziaduca bola poslu$nost, neziaduce -
vycnievanie z radu, vlastny usudok. Dnes je nevyhnutné vychovavat inak. Detom sa ponuka celé
spektrum ndzorov, vierovyznani, s informacne zaplavené a presytené podnetmi. Castokrat musia
povedat nie, ked ostatni vravia ano. Ako to docielit? Vieme, ¢o (ne)chceme, malokto vie poradit
»ako“. Rodicia maju Casto tie najlepsie imysly, ale ako vysvetluju autori knihy Respektovat a byt
respektovan, pouzivaji neucinné komunikacné postupy. Prvym dévodom je socidlne ucenie - to, ¢o
sme sa naucili/pocivali v detstve, v nas pretrvava do dospelosti a nau¢ené vzorce spravania v nas
vzbudia v dospelych rézne negativne emocie (hnev, sklamanie, podrazdenost). Tieto emdcie potom
blokuju ich nadhlad a uvazovanie, casto celu situaciu zhorsia. Treti dovod som uz spominala -
neznalost efektivnych postupov.

Pri hladani odpovedi na otazky o vychove deti pontka knizny trh mnozstvo literatiry. Zna¢nu cast
knih vraciam po prelistovani spat do regalu. Jednak ide o schematické preklady z cudzojazycnej
literatury, ktoré nerespektuju nase socio-kultirne odliSnosti a jednak ide o knihy, kde rady rodicom
koncia pri vSeobecnom vymentuvani ¢o by (ne)mali robit.

Kniha Respektovat a byt respektovdn ma prijemne prekvapila. Autori si stanovili nelahky ciel -
ukazat, ako méze kazdodenna komunikécia s detmi a dospievajucimi ovplyviiovat (podporovat) rozvoj
ich osobnosti smerom k zodpovednosti a riadeniu sa zvnutornenymi hodnotami. Vychadzaju najma z
odbornych psychologickych poznatkov a kurzov, ktoré dlhodobo vedu pre rodicov a pedagogov.
Kritizuji mocensky pristup (autoritativny Styl) a nahradzaju ho partnerskym pristupom
(demokratickym Stylom). Ponikaju néastroje az do irovne konkrétnych zruc¢nosti, ktoré rodicom a



ucitelom mozu pomoct dosledne zachovavat respektujici pristup v kazdodennych situaciach.
Ukazuju, ze Ziaducim opakom neposlusnosti nie je poslusnost, ale zodpovednost, ktora sa riadi
spravnostou samotnej veci a nepodriaduje sa autorite. Je velky rozdiel ,podriadit sa niekomu“ a
,riadit sa nieCim“.

Autori vnimaju respekt ako zakladny postoj, ktory ovplyviuje komunikaciu s detmi, vyber
vychovnych metdd a postupov. Respekt k druhému ¢loveku vymedzuji ako nicim nepodmieneny
ohlad na jeho ludskt déstojnost a prijatie jeho odlisSnosti. Na druhej strane zdoéraznuju zékladnu
ludsku potrebu , byt reSpektovany” ako hodnotna ludska bytost.

ResSpekt tvori podstatu partnerského pristupu k detom. Partnersky pristup je zaloZeny na
rovnocennosti, vyjadruje dietatu doveru v to, ¢o robi a ako sa rozhoduje. VyZaduje zodpovednost.
Hranice vytvéra nielen pre deti, ale ich s nimi spoluvytvéara. Vychadza z predpokladu, Ze ,deti nie st
iny zivociSny druh ako dospeli”. Nestaci dieta len milovat a mysliet to s nim dobre. Treba, aby dieta
zazilo od dospelych aj reSpekt. V mene lasky a chcenia toho najlepSieho dospeli ¢asto ospravedlnuju
svoj mocensky pristup, ktory mo6ze mat rézne stupne tvrdosti: zneuzivanie fyzickej prevahy,
podcenovanie dietata, trestanie, vysmech, nadavky, citové vydieranie a pod. Autori objasnuju, ze ak
chceme, aby deti nase rady a poziadavky prijimali a konali podla nich, treba najprv porozumiet tomu,
ako funguje nas mozog a ako nas ovplyviuji emocie.

Fungovanie mozgu

Vsetky informaécie, ktoré mozog prijima, sa rozliSuju podla toho, ¢i su pre nas bezpecné

a zmysluplné. V situdcii fyzického a/alebo psychického ohrozenia sa aktivuju emocné centra mozgu,
ktoré reaguju rychlejsSie ako mozgova kora. Ak v nieCom nevidime zmysel, nds mozog sa tym neunuva
zaoberat. Detom treba ¢asto zmysel poziadaviek objasnit. To, ¢o je samozrejmé pre nds, nemusi byt
pre deti.

Z neefektivnych sposobov komunikacie s detmi autori napriklad spominaju:

e vycitky (Zase si si po sebe neupratal!)

» moralizovanie (Kolkokrat som ti hovorila, Ze ta na vySku nezoberu len kvoli modrym ociam!
Tak, a uz to tu mas! Neprijali ta! Teraz ti zostava jedine nejakéa nadstavba.)

« kritika (Tomuto hovoris$ pismo?! Ved aj kocur pisSe krajSie!)

* citové vydieranie (Ja raz z teba dostanem infarkt!)

 nalepkovanie (Madria je nas antitalent na matiku.)

 vyhrazanie (Ked nezje$ knedle, nedostanes ¢okoladu.)

* porovnavanie s druhymi (Vidi$, ako Stevo vzdy umyje po sebe riad?!)

* ponizovanie (Vy asi nie ste ludia! Spravate sa ako zver!)

e irénia (No pod k tabuli, Kovacova! To sa zase raz pobavime!)

Autori odporucaju nahradit predchadzajice vyroky:

* popisom a konStatovanim (Vidim, Ze nie je upratané.)

« informéaciou a oznamenim (Ked' Spinavy riad uschne, neskor sa da ovela tazsie umyt.)

« vyjadrenim vlastnych oCakavani a potrieb (Priala by som si, aby sme sa pokojne porozpravali.)
» moznostou volby (Zjes jeden alebo dve knedle?)

e dvomi slovami (Katka, hracky!)

« priestorom pre spoluti¢ast a aktivitu deti (Neprijali ta na vysoki. Co s tym urobime?)

Porozumiet emdciam
Detsky vzdor, plaC, negativizmus... s tymto vSetkym sa rodicia kazdodenne stretavaju. Casto to
u nich vyvola negativne emacie (hnev, podrazdenost), ktoré ovplyvnia celé ich prezivanie, spravanie



a komunikaciu s dietatom. Preto by stiSenie emocii malo predchédzat rozumovému rieSeniu situacie.
ResSpektujuci pristup v tomto pripade znamend, ze neberieme detom pravo prezivat to, o prezivaju.
Mali by byt brané vazne, ich emdcie by sme nemali popierat a hodnotit.

Neefektivne postupy, ktoré pouzivame na upokojenie negativnych emdcii u deti s napriklad:

e zlahCovanie (NiC si z toho nerob!)

 porovnavanie (Predstav si, Ze by si si udrel kolienko tak, ako minule Patrik!)

« vypytovanie (Co sa stalo? Preco? Co si potom spravil? Pre¢o si to nespravil inak?)
e lutovanie (Ty mdj chudacik!)

« zvalovanie viny (Za vSetko mo6zu oni!)

e obvinovanie (Tak ti treba! Mozes si za to sam!)

V protiklade stoji prijatie emdcii a empatickd reakcia. Sucastou empatickej reakcie je:

a) aktivne pocivanie

b) pomenovanie pocitov, zamerov, o¢akavani druhej osoby (Asi sa uz nemézes dockat, kym budes
mat lohu hotovi a bude$ mdct ist von... verzus: Co sa tolko vrti$ na tej stolicke?!)

¢) vyjadrenie podpory (Velmi ti prajem, aby to vyslo! Ked budes potrebovat, mozes mi zavolat...)

Schladeniu emécii na strane dospelych poméha ,Ja-vyrok”. Hovorime o tom, ako sa citime, Co
vyvolalo nase emdcie, a vyjadrujeme prianie ako situaciu riesit. (,Hnevam sa, Ze hracky nie su este
upratané. Ocakavam, ze v detskej bude poriadok do Vecernicka.”)

Tresty vo vychove verzus prirodzené dosledky

Po tomto vSetkom nds neprekvapi nazor autorov, ze neexistujii Ziadne spravne, primerané alebo
nutné tresty, ktoré su ,nevyhnutné” na to, aby sme deti vychovali ,tak, ako sa patri“ (predstavuju
ohrozenie a nie si zmysluplné).

Prave naopak, trestanie moze poskodit emociondlny, socidlny a moralny vyvin. Pri hlbSej analyze si
uvedomime, Ze za trestanim sa ani zdaleka neukryvaju uslachtilé dovody, je to skor o zvyku,
nezvladnutych emdcidch, mocenskych motivoch, bezradnosti, pohodlnosti ¢i osobnych problémoch.
Ked niekto tvrdi, Ze z neho vyrastol slusny clovek, aj ked ho rodicia trestali, autori trefne
odpovedaju, Ze slusny ¢lovek z neho vyrastol nie preto, ze ho trestali, ale napriek tomu, ze ho
trestali. Okrem trestov mu rodi¢ia pravdepodobne odovzdavali aj moralne hodnoty a poskytovali mu
lasku a oporu. Namiesto trestov ponukaju vychovu prirodzenymi désledkami, nechat dopadnut na
dieta dosledky neprimeraného konania. Treba vSak ustriehnut, aby désledky dopadli v takej podobe
a v takej miere, aby to zvySilo kompetentnost deti samostatne a G¢inne zvladat podobné situacie

v buddcnosti alebo im predchadzat.

Vezmime si napriklad situaciu, ked dieta rozleje na stole ¢aj. Namiesto lamentovania a capnutia po
ruke matka vravi: ,Teraz potrebujeme cCaj utriet, lebo stecie dole a polepi dlazku. Handra je na
dreze. Zvladnes to sam, alebo ti pomozem? (Pouzité komunikacné zrucnosti: informdcia, moznost
volby.)

Rozdiely medzi trestami a prirodzenymi dosledkami su zrejmé: tresty navodzuji nerovny mocensky
vztah, ucia deti robit spravne veci nie preto, Ze su spravne, ale preto, aby sa vyhli trestu, energia
negativnych emocii je zamerana na trestajiceho, nie na svoju napravu, trest ukonci patranie po
skutoc¢nych pric¢indch nevhodného spravania a nakoniec: trest posobi kratkodobo - len pokial trva
hrozba.

Zakladna stratégia pri reagovani na nespravne spravanie je:



1. Venovat sa emodciam svojim alebo druhej strany.
2. Prizvat druhu stranu k spoluticasti na rieSeni situacie a dospiet k naprave.
3. Realizovat opatrenie.

Pochvaly a odmeny vo vychove verzus spatna vazba a ocenenie

Kym presvedcit druhych o Skodlivosti trestov nie je Casto narocné, ovela tazsie sa presviedca

o rizikdch odmien a pochval. Odmenu autori chapu vo vyzname ,upldcania - aby niekto urobil to, ¢o
chceme my”. Tresty i odmeny st vonkajSim popudom, ktory pésobi iba na vonkajsSie spravanie
dietata, ale nedostava sa dovnutra. Rzne experimenty poukazali na to, Ze prave odmeny znizuju
skutoc¢ny zaujem, ohrozuju moralny vyvin (podnecuju ku kupovaniu si druhych odmenami -
Uplatkami), potla¢ajti tvorivost a chut zaoberat sa vecami do hibky.

Aj pochvala je vlastne druh odmeny. Autori zuzili jej vyznam na nadradené, mocenské, manipulativne
vyuzivanie nejakého pozitivneho vyjadrenia. Jej negativum sa skryva v tom, Ze stavia chvaliaceho do
nadradenej pozicie oproti druhému - je v pozicii, v ktorej moze hodnotit. Okrem toho, kto dnes
chvali, moze zajtra kritizovat...

Pozitivne spravanie urcite nenechdme bez povSimnutia. Len namiesto pochvaly a odmeny mozeme
poskytnut spdtnu vdzbu, uznanie a ocenenie. Spatna vazba je vecné vyjadrenie, ktoré sa zameriava
na cinnost alebo sprdvanie, nehodnoti osobu - jej kvality, zdpory ¢i vlastnosti! Ak chceme dat najavo,
Ze sme si nielen nieco vsimli, ale vyjadrit aj nase pozitivne emdcie, pouzijeme ocenenie.

Z&klad najcastejsie tvoria komunikacné zrucnosti popis a informdcia. Nemalo by to byt klisé, ale
priamo Sité na mieru konkrétnemu dietatu a situécii. Popis prinasa oporné body, na ktoré sa da
spolahnut pri opakovani ¢innosti (poméha to hlavne mensim detom). Ak dieta trva na hodnoteni,
vyjadrujeme len svoj nazor a radsej hovorime o pocitoch druhej strany.

- Ty si ale Sikulka!

+ Vidim, Ze si uz obutd a obe topanky su na spravnych nohdach.

- To je ale krasny obrazok!

+ Musel si dlho malovat a rozmyslat, aké farby pouzijes. Vidim, Ze si nakreslil doméek, psa, kopec...
+ Co si mysli$ ty? P4ci sa ti, ¢o si nakreslil?

VsSetky uvedené poznatky nas vedu k tomu, Ze tymito komunika¢nymi sposobmi podporujeme u deti
vnutornu motivaciu a primeranu sebauctu, ktorym sa venuju dalSie kapitoly. Samostatna kapitola je
venovana 6smim klic¢ovym oblastiam proaktivnej (problému predchadzajicej a problém riesiacej)

vychovy. Na zaver autori ponukaju moznosti, ako tieto zruc¢nosti implementovat do tradi¢nych $kol.

Jedina vec, ktora mi ako vizualnemu typu osobnosti niekedy v knihe chyba, je prehladnejSie ¢lenenie,
odrazky, ¢islovanie, tabulky a pod. Zaujimavym zistenim pri Citani knihyRespektovat a byt
respektovdn je, ze pri vychove deti rodi¢ za¢ina od vychovy seba samého. Nemusim ani zdoraznovat,
Ze uvedené komunikac¢né techniky je mozné vyuzit nielen na zlepSenie vztahov medzi rodicom

a dietatom (ucitelom a ziakom), ale aj medzi rodi¢mi samotnymi ¢i dospelymi vSeobecne. Na zaklade
vlastnych praktickych skusenosti knihu odpori¢am kazdému rodicovi (viac informdacii mozete najst aj
na adrese: http://zkola.cz/zkedu/Predskolou/Respektovat/default.aspx).
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