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Social Capital as a Prevention of Adolescents’ Aggressive Behaviours

Aggression as undesirable risk behaviour is a serious social problem which requires effective
prevention and intervention solutions. This paper focuses on concept of Social Capital as an
important factor in reduction of aggressive behaviour in family, school and neighbourhood.
Relationships amongst family members, the involvement of parents in school activities, the
participation of young people at school events and hobby groups and the activitiesof local youth and
religious institutions can be identified as relevant components of social capital decreasing juvenile
aggression. Positive social relationships offer an adequate prevention of adolescent aggression but
also facilitate the inclusion of young people (who during adolescence and “dramatic clashes” create
their personal identity, ultimatelydetermining their life as adults) into society.
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Uvod

Charakter dnesnej postmodernej spoloCnosti prindSa so sebou okrem pozitivnych zmien aj narast
socialnopatologickych javov. Za neziaduci a nepristupny fenomén suvisiaci s neuspokojivymi
socialnymi vztahmi mozno v pripade adolescentov povazovat aj prejavy negativnej agresivity. Nech
uz na mladistvého agresora nazerame z hladiska jeho osobnosti, veku Ci vyvojovej irovne, vzdy
narazame na mimoriadnost tohto problému. Ten totiz nie je len sukromnou zalezitostou jednotlivcov,
ale naopak, verejnym problémom, ktorého riesenie ma viest k nekonfliktnému vyvinu deti a mladeze.
Rizikové spravanie adolescentov sa prejavuje vyraznou absenciou udrziavat socidlne vazby. Cielom
tohto textu je preto poukazat na potencialnu suvislost medzi agresivnym spravanim a nedostatkom
socialneho kapitalu ako jedného z délezitych faktorov napomahajicemu redukovat prejavy
negativnej agresivity. Referencnym ramcom socialnych vazieb, v ktorom su reciprocne
komunikované, je rodina, Skola a susedské prostredie. Zaroven su dolezitymi miestami pre
ziskavanie socidlneho kapitalu, preto budu vychodiskovymi bodmi aj v tomto prispevku.

Vymedzenie pojmu socialny kapital

Tedria socidlneho kapitalu si ziskala pozornost predovsetkym v sociologickej literature a hoci
existuju rozlicné perspektivy studia pojmu, badatelia sa zhoduju v tom, Ze socialny kapital je
zakladom socidlnych vazieb a vztahov, generujucich kooperaciu osob, déveru a reciprocitu.[1]
Socialny kapital predstavuje siet vztahov, vdaka ktorym travime viac ¢asu s druhymi a zdielame s
nimi spolo¢né hodnoty.[2] Podla Putnama[3] ma socialny kapitdl individualny aj kolektivny aspekt -
»privat face a public face”, ktory sa rozliSuje z hladiska nositelov - ,majitelov“ socialneho kapitalu.
Individudlny socialny kapital prindsa benefit jednotlivcovi, kolektivny socialny kapital skupine
(rodine, komunite, spoloCnosti). Individuélny socidlny kapital méze byt zaroven mobilizacny (pomdaha
jednotlivcovi k dosiahnutiu individualnych cielov, napr. zamestnania) a interakcny (je tvoreny
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samotnou socidlnou interakciou, predstavuje mieru sociability jedinca).[4] To, Co socialny kapital
prinasa, mozno pouzit jednak na zachovanie uz jeho existujicich benefitov, ale aj na ziskanie dalSich
dolezitych zdrojov.[5] Napriklad husté socialne siete vo vSeobecnosti prispievaji k zachovaniu si
zdravia a zivotnej pohody,[6] expanzivnejsie konzekvencie socidlneho kapitélu poukazuju na fakt, ze
rozmanité vazby, ktoré ¢lovek udrziava, ulahc¢uju ziskavanie dalSich dodatoénych zdrojov, ako
napriklad pracovné prilezitosti alebo informacie, ktoré nie st jednotlivcovi lahko pristupné.[7]

Americky pedagdg Hanifan,[8] v ktorého diele sa pojem socialny kapital objavil prvykrat,[9] uz v
roku 1916 zistil, Ze deti pochédzajuce z rodin, ktoré disponovali socialnym kapitdlom, dosahovali

v Skole lepsi prospech. Tento fakt potvrdili aj dalsi autori ako Coleman[10] alebo Filzpatrick a
Wright,[11] ktori okrem iného upozornili, ze v pripade adolescentov nedisponujticich socialnymi
vztahmi s druhymi osobami je viac pravdepodobné, ze sa budu spravat agresivne a vyhrazanim alebo
fyzickymi ttokmi ohrozovat fyzické zdravie ostatnych. Naopak, ziaci a Studenti, ktori maju socialne
vazby, st aktivni v spoloc¢ensky konstruktivnych aktivitdch a vyuzivaju benefity socidlneho kapitalu,
zahrnajiceho normy dovery, reciprocity a spoluprace, sa v ovela mensej miere stavaju agresormi.
Nasim predpokladom je, ze socialny kapitdl poméha znizovat agresivne spravanie mladeze, ktoré
patri v sicasnosti k najcitlivejSej a najohrozenejsej socialnej skupine.[12] Navyse, kedze su
dospievajuci jedinci emocCne nestabilni a nemaju vytvorent pevnu Struktiru hodnot, inklinuju k
patologickému a problematickému spravaniu, ktoré moézu vyustit az do kriminality.

Socialny kapital ako prevencia deviantného spravania

Na vztah medzi socidlnym kapitdlom a agresivnym spravanim upozornila vo svojom diele The Death
and Life of Great American Cities[13] aj americka autorka Jane Jacobs. Socialny kapital pozorovala
medzi obyvatelmi Stvrte North End v Bostone, ktoru v prvej polovici 20. storocia obyvali zvacsa
talianski pristahovalci, typicki juzanskou povahou. Vdaka tomu, ze velku ¢ast dna travili priamo na
ulici a medzi obyvatelmi jednotlivych blokov existovali uzke vztahy a bohata zasoba socialneho
kapitélu, darilo sa im dohliadat na poriadok v uliciach, a tym znizovat pripadnu zloc¢innost. Tato
autorka vysvetlovala, ze husté socidlne siete, existujuce v starych mestskych Stvrtiach, vytvarali ista
formu socidlneho kapitalu, ktory zvySoval verejni bezpecnost. Za vyznamny faktor socialneho
kapitélu povazovala predovSetkym rozmer dévery, ktorej nedostatok oznacila za katastrofu ulice.
Svoje tvrdenie ilustruje opisom udalosti, ked sa nejaky muz na chodniku pokusal nasilim odvliect
dievcatko, ktoré sa mu vzpieralo. Vdaka ,oCiam na ulici“ a zaujmu okolobyvajticich o udalost bol muz
za malu chvilu obklticeny a nikto mu nemienil dovolit odvliect dievCatko, aj ked ho nikto nepoznal. Az
neskor sa ukdazalo, ze iSlo o otca a neposlusnu dcéru, ktorych spor vSak vdaka existujucim socidlnym
vazbam medzi rodinami v Stvrti nepotreboval zasah policajnej kontroly. Spolo¢ny zdujem o poriadok
a normy v spoloCenstve pomahal udrziavat nizku mieru kriminality, nasilia ¢i negativnej agresivity.
Jacobsovej pozorovanie poukazalo na ddlezitost socidlneho kapitalu ako prevencie vocéi rizikovému
spravaniu a roznym formam socialne deviantného vystupovania. V tejto perspektive je nutné
uvazovat aj o agresivite, ktora sa stava problémom, ak sa prejavuje v nevhodnej, nedostatocne
socializovanej alebo destruktivnej forme. O to viac v pripade adolescentov, ktori si v priebehu
dospievania a ,dramatickych stretov” vytvaraju svoju osobnu identitu, determinujicu charakter
zZivota v dospelosti.

Agresia a socialne kompetencie

Kazdy jedinec je do istej miery vybaveny agresivitou (z lat. aggressivus - Gto¢nost), ktora
predstavuje schopnost organizmu mobilizovat sily k dosiahnutiu nejakého ciela ¢i schopnosti
vzdorovat tazkostiam. Mo6ze mat aj pozitivny vplyv, ak sluzi napriklad k posilnovaniu autority ¢i
sebavedomia. Problémom sa stéva, ak sa prejavuje nasilim, a to so zamerom ublizit a poskodit iny
organizmus (¢loveka, zviera) alebo nezivy predmet. Vtedy hovorime o agresii (z lat. aggressio -
utok).[14]

Agresivne spravanie sa prejavuje absenciou udrZiavat prijatelné socidlne vztahy, v désledku coho
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jednotlivec nechape vyznam prisposobenia sa Standardnému socidlnemu oc¢akavaniu a nepocituje
vinu za porusenie noriem, ktoré su jednym z dolezitych faktorov socialneho kapitalu. Stava sa, ze
jednotlivec sice spolo¢enskym normam rozumie, ale neakceptuje ich a nedokéaze sa nimi riadit, ¢i uz
kvoli inej hodnotovej orientacii, rozdielnym osobnym postojom ¢i neschopnosti ovladat svoje
spravanie.[15]

Martinek[16] uvadza viaceré poruchy suvisiace s agresivnym spravanim ako syndrém ADHD typicky
hyperaktivitou impulzivitou a poruchami pozornosti, dalej opozicnt poruchu prejavujicu sa pocitom,
Ze dieta nikto nema rad, klamstvo,krddeze, zdskoldctvo, tteky a poruchy sprdavania

s protispolocenskymi rysmi. Za variantu agresivneho spravania mozeme tiez oznacit sikanu ako
jeden z najvyraznejsich socidlnopatologickych javov.

Otazka prevencie a eliminacie uvedenych prejavov spravania je znacne zlozita a ma roznu ucinnost.
Matousek a Matouskova[17] zdoraznuju, Ze najvyznamnejSim prostriedkom prevencie je vychova deti
v rodinach a v skolach. Upozornuju vsak, ze ,cielom primarnej prevencie nemoze byt iba absencia
patologickych javov, cielom musi byt prezencia socidlne priaznivého spravania, t. j. spravania, ktoré
sa nezlucuje so spravanim protispolo¢enskym®.[18] Vhodnym prostriedkom efektivnej prevencie je
podpora socialnych kompetencii (zru¢nosti, sposobilosti), ktorych nadobudnutie ma v preventivhom
procese vacsi ucinok ako zvladnutie teoretickych vedomosti o socidlno-patologickych javoch. Pre
adolescenta je totiz ovela dolezitejSie porozumiet sebe samému, o vo forméalnom vzdelavani
predpoklada vacsi doraz na ,byt” a nie na ,vediet”.[19] Treba upozornit, ze socidlna kompetencia,
teda istd zrucnost, obratnost, ktord umoznuje jednotlivcovi dobre fungovat v kontakte s inych
ludmi,[20] nie je socialnym kapitalom, socialne kompetentny jednotlivec vSak méze mat vacsi
predpoklad, aby socialny kapital nadobudol. Napriklad Gogolova a Bagalova,[21] okrem schopnosti
aktivne tvorit a ochranovat zivotné prostredie, radia medzi socidlne kompetencie aj schopnost
budovat vztahy s druhymi a schopnost kooperativne riesit konflikty. Posledné dve kompetencie mozu
presublimovat na socialny kapitél, ktory zo zretelom na vytvaranie medziludskych kontaktov a
spolupracu predstavuje vyznamny prvok prevencie rizikového spravania adolescentov, a teda aj
agresivity. Aj Vyrost[22] vytvoril Skalu socidlnych kompetencii, medzi ktoré zaradil sposobilosti ako:
efektivna komunikdcia, ispesné rieSenie socialnych problémov a konfliktov, schopnost rozhodovania,
efektivne uplatnovanie zakladnych socialnych zruc¢nosti ako komunikécie, empatie a agresivity,
socialne poznavanie, sebakontrolu a sebamonitorovanie, vnimanie self-efficacy - teda adekvatne
sebaponimanie vlastnej identity, reSpektovanie individualnych odliSnosti podmienenych rodom a
etnicitou, orientacia na buducnost, schopnost diferencovat medzi socialne pozitivhymi a negativnymi
vplyvmi rovesnickych skupin, schopnost vytvérat a udrziavat vztahy, schopnost poskytovat a ziskavat
socialnu podporu a socialnu siet a zaujem o well-being druhych. Aj v tomto pripade su posledné tri
uvedené kompetencie vhodnym vychodiskom pre socidlny kapital.

Dolezita je otdzka, kde a ako sa socidlny kapitél tvori a nadobtida a preco je relevantnym aspektom
pre zdravy vyvin a spravanie sa adolescentov bez agresivnych prejavov? Ako sme uz uviedli,
vhodnym priestorom Zivotaschopnych socialnych sieti, ktoré su pre adolescentov zaroven cestou k
rovnocennym rolam v dospelosti, je rodinné, skolské a susedské prostredie. V nich, v ramci procesu
socializacie a vdaka nespoCetnym mnozstvom (spravnych) rozhodnuti, ale aj ovladanim vlastnej
agresivity a rieSenim roznych konfliktov, adolescenti formuju svoje ciele a predstavy o budicnosti.
Takéto skusenosti, predovsetkym v pripade, ak su Standardy spravania komunikované v ramci
fungujucich rodinnych, Skolskych a susedskych vztahov, im zaroven pomahaji vytvarat socidlny
kapitdl. Pozrime sa, ako konkrétne sa to deje.

Socialny kapital v rodinnom prostredi

Rodinné prostredie je dolezitym zdrojom vplyvu na vyvin adolescentov a ich behaviorélnych
schopnosti.[23] Rodiny su uz tradicne povazované za hlavného cCinitela v procese prevencie
socialnopatologickych javov a zaroven za dolezité miesto vzniku socialneho kapitalu, ktory vplyva na
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bezproblémové spravanie adolescentov a formuje sa vo vztahu rodi¢-dieta. Socidlny kapital
adolescent ziskava predovsetkym vtedy, ak mu je zo strany rodicov venovany dostato¢ny cas a
pozornost a zaroven, ak su tieto dobra ochotne a rovnocenne delené medzi vSetkych ¢lenov rodiny.
Adolescenti, ktorym sa rodi¢ia venuji, komunikuji s nimi a zacastnuju sa spolu na réznych typoch
aktivit, maju navyse lepSie a fungujucejSie vztahy so svojimi potomkami, ked st uz oni sami rodi¢mi,
¢o podla psycholdga LovasSa plati aj naopak.[24]

Dolezita ja taktiez kvalita manzelského vztahu, ktory je jednak podstatnym prvkom rodinného
socialneho kapitalu, ale aj predispoziciou pre reciprocnu relacionalitu charakteristickt stabilnymi a
dovernymi putami rodinnych prislusnikov.[25]Matousek a Matouskova[26] upozoriuju, ze deti
vychovéavané len jednym rodicom maju v Skole horsie vysledky, viac zdravotnych a psychickych
problémov a CastejSie sa dostavaju do stretu so zdkonom. Nepritomnost otca v rodine sa ukazuje ako
jasny faktor podporujuci delikvenciu deti v rodine. Rodiny s mladymi delikventmi st oznacované ako
chladné, s minimom rodicovského zaujmu o deti. Takychto rodi¢ov deti oznacili ako pasivnych,
odmietavych a nezainteresovanych na potrebach svojho potomstva. Navyse, ak vo vztahu rodica a
dietata chyba dovera ako jeden z vyznamnych komponentov socidlneho kapitélu, ktory podla
Eriksona[27] vznika uz pri narodeni a formuje sa v prvom Stadiu ttleho detstva, dieta svoju
neuspokojenu potrebu takejto vazby zdoraziuje zosilnovanim emocénych prejavov, medzi nimi aj
agresivity.

Dobrym prikladom toho, ako mézu rodicia zvySovat socidlny kapital svojich deti, je zapojenie sa a
aktivna ucast na Zivote Skoly, ktort dieta navstevuje, a to bud formalne alebo neformélne. Skoly ako
otvorené instittcie, ktoré chcu spolupracovat s rodicmi a miestnou komunitou, su v demokratickych
krajinach uz samozrejmostou. Vzajomné oCakavania o spravani sa adolescenta si potom v takomto
vztahu vysledkom vazieb medzi pedagdégmi, rodi¢mi a ich detmi. Rodicia s ovela viac spokojne;jsi, ak
vedia, ze na ich dieta dohliada iny rodic alebo ucitel (supervizor), vdaka ¢omu st adolescenti
nepriamo nuteni vyhybat sa delikventnému spravaniu. Rodi¢ia v ramci tychto socidlnych sieti navyse
nadvazuju spolupracu aj s inymi rodi¢mi, ¢cim podporuju reciprocitu a doéveru, ktoré generuju
socialny kapital jednak pre nich ako aj pre mladsiu generaciu. Ucitelia zas, vdaka tymto socidlnym
vazbam, ziskavaju o svojich ziakoch viac informacii ako keby neboli s rodi¢mi v kontakte. V pripade
bezproblémového spravania jednak pedagégom ako aj rodicom sa pontka ovela vacsia moznost, aby
adolescenta za jeho spravania pochvalili alebo odmenili. V tomto zmysle je socidlny kapital zdrojom
pozitivnych benefitov pre deti aj rodi¢ov, rozsiruje ich vzdjomnu doveru, zlepsuje kvalitu Zivota,
podporuje fyzické a mentalne zdravie a zabranuje agresivnym prejavom.

Socialny kapital v Skolskom prostredi

Adolescenti mozu socidlny kapital ziskavat aj mimo rodiny, a to investovanim a rozsirovanim
socialnych vztahov a nadvazovanim vazieb v Skolskom prostredi. Totiz, tak ako v pripade vztahu
rodica k dietatu, ktorému venuje Cas a pozornost, aj vazby a zdielané aktivity medzi spoluziakmi a
dospelymi st rovnako délezitym zdrojom ochrany adolescentov pred delikventnymi tendenciami.
Priptutanost adolescenta ku Skole kreuje situacie, v ramci ktorych sa Student citi integrovany medzi
rovesnikov. Takyto pocit im umoznuje byt koncentrovany a zamerany na Studium, ¢o vedie k znizeniu
problémov suvisiacich s disciplinou.

Skolské prostredie navy$e poskytuje, ¢i uZ priamo alebo nepriamo, moznost aj pre ziskavanie
socialneho kapitalu. Siet vztahov, dovera, reciprocita ¢i ochota k spolupraci nielenze napomahaju
znizovat agresivitu adolescentov a chrania ich od nasilnickych tendencii, ale poméhaji im zlepSovat
aj Skolsky prospech a otvaraju moznosti zdravej spolupatri¢nosti, ¢o uz v roku 1916 potvrdil Hanifan
vo svojom vyskume vo vidieckej Skole.

Naopak, pre mnohych adolescentov predstavuje Skola problém a prindsa prekazky stvisiace s
neplnenim si Skolskych povinnosti a Standardov tykajucich sa spravania. Takéto situacie vedd
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tinedzera k frustracii, znizenej sebadovere, k vyluceniu z kolektivu a aj k agresivnemu spravaniu.
Pocit zlyhania, zranitelnosti, neschopnosti a izolacie spdsobuje problémy nielen vo vztahu k
spoluziakom, ale aj u¢itelom. Student moZe nadobudniit rozne druhy predsudkov a pocit
nespravodlivého zaobchadzania. Otazkou zostava, ako je mozné Studentov motivovat a vyhnut sa
kritickym situdciam?

Nazdavam sa, ze vhodnym zdrojom ochrany pred agresivnym spravanim su kolektivne skolské akcie
a zdujmové kruzky. Skolské timy, kluby a skupiny podporuji pocit vzajomnosti a motivuju $tudentov
k pozitivnym cielom. Clenstvo v $portovych a inych zaujmovych kriazkoch odbiurava pasivitu

a nahradza Casto destruktivne aktivity a negativne vplyvy vznikajice v ramci Skodlivej socializacie,
casto bez dozoru pedagdga.[28] Rozhodnutie adolescenta, ¢i sa bude zucastnovat na kolektivnych
akciach alebo naopak vyhybat sa im a vyhladéavat prilezitosti k deviacii ovplyviuje pravdepodobnost
agresivneho spravania aj v buducnosti.

Iste, aj zaujmové kruzky, na ktorych sa Studenti zi¢astnuju povacsine v uvolnenejSej atmosfére,
pripadne na roznych Sportoviskach, moézu byt miestami vyskytu agresivity, avSak, ak bude ucitel
v tychto pripadoch venovat dostatocnu pozornost jednak studentom ako aj priebehu planovanych
aktivit, mozu sa stat vhodnou prilezitostou nielen na nadobudnutie socidlneho kapitélu, ale aj na
kreovanie pozitivnej cielavedomosti adolescentov.

Socialny kapital v susedskom prostredi

Dospievajucu mladez ovplyviiuju prejavy agresivity, s ktorymi sa stretdvaju aj na mieste, kde ziju,
teda vo svojom susedstve. Na druhej strane, susedské socialne siete, do ktorych patria obyvatelia
blizkych blokov ¢i rodinnych domov, ale aj lokélne institicie ako napriklad centra volného casu ¢i
miestna cirkev, ¢asto zohravaju doleziti ulohu pri redukcii agresivneho spravania adolescentov.
Putnam[29] priklada susedskému prostrediu pre vznik a udrzanie si socialneho kapitalu velky
vyznam. Pokojné a usporiadané vztahy so susedmi, ktorych sme denno-denne sucastou, predstavuju
socialny kapital, pre ktory je ddlezity vzajomny susedsky zaujem, komunikdcia Ci kooperacia v ramci
starostlivosti a zuSlachtovania okolia svojich obydli.

Adolescenti, ktori disponuji zdravymi susedskymi vztahmi, si nielen menej agresivni, ale sa v aj v
mensej miere stavaju obetami agresivity. V ramci susedskych vztahov ma pri znizovani
pravdepodobnosti fyzickych a psychickych utokov zo strany agresivnych pachatelov svoj vyznam
dohliadanie rodicov a rovesnikov na druhych adolescentov. Zaroven, ak sa na miestnej urovni
vyskytuje minimdalna alebo dokonca ziadna delikvencia, je menej pravdepodobné, ze adolescenti
budud mat prilezitost zapojit sa do agresivnej ¢innosti.

Ked sa adolescenti citia na mieste, kde byvaju bezpec¢ne, maji vacésiu tendenciu zapdjat sa aj do
aktivit lokalnych organizacii a inStitucii, ¢im potencidlne zvysuju svoj socialny kapitdl, z ktorého maju
benefity nielen oni samotni, ale aj ich rodiCia. Aktivna participacia napriklad v miestnej mladeznickej
organizacii Ci cirkvi robi adolescentov zodpovednejSimi a redukuje ¢as na skodlivé ¢innosti.[30]
Miestna cirkev ponika adolescentom rozne aktivity, ktoré im pocas socializacie poméhaji v
sebareflexii a osobnostnom raste.[31] Adolescenti, ktori citia, ze ndbozenstvo je integralnou castou
ich zivota, v nom mo6zu najst zmysel vlastnej existencie, Co sa pretavi do spoluprace s inymi.
TinedZeri, ktori inklinuji k naboZenstvu, sa vo vacsej miere snaZzia svoj zivot riadit podla moralnych
hodnét a tym redukuju delikventné ¢i agresivne spravanie. Mladi ludia, ktori sa rozhodli venovat svoj
¢as nabozenskym Ci spirituadlnym c¢innostiam, maji menej prilezitosti byt zatiahnuti do nasilnickych a
agresivnych aktivit a zaroven disponuji vySSou mierou socidlneho kapitéalu, ktory, ak ho zdielaju
medzi svojimi rovesnikmi, prispievaju tak k zdravému rastu a rozvoju az do dospelosti.

Zaver
Field tvrdi, ze vdaka socidlnemu kapitalu je pre nas lahSie dosahovat ciele, ktoré by sme sami
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nedokdzali naplnit, alebo ak, potom za cenu ovela vacsej ndmahy[32]. To plati aj v pripade redukcie
agresivneho spravania adolescentov, kde socialny kapital posobi ako u¢inna prevencia a navyse
prinasa so sebou dalSie pozitivne benefity, napomdahajice bezproblémovej socializacii mladeze a
nachadzaniu identity.

Cielom tohto prispevku bolo poukazat na recipro¢ny vztah medzi socidlnym kapitalom a juvenilnou
agresivitou, a to v rodinnom, Skolskom a susedskom prostredi. Za vyznamny faktor prispievajici k
rozvoju socialneho kapitdlu a zamedzeniu agresivneho spravania adolescentov mozno v ramci rodiny
oznacit nielen pozitivne vzajomné vztahy rodinnych prislusnikov, ale aj participaciu rodicov na
aktivitach skoly, ktort dieta navstevuje. V Skolskom prostredi maju v tejto perspektive svoje
relevantné miesto Skolské akcie a zaujmové kruazky, v susedskom prostredi zohravaju pri rozvoji
socialneho kapitalu a prevencii agresivity strategicka ulohu lokdlne mladeznicke a cirkevné
inStitucie.

Podla Ulricha Becka[33] modernizacia spolocnosti sposobila prechod do nestabilného a
nepredvidatelného sveta, ktorého nastrahy pocituju aj adolescenti. Socidlny kapital sa v takomto
prostredi ukazuje ako jeden z klucovych komponentov ich harmonického dozrievania, zaroven je
adekvatnym preventivnym prostriedkom protispolocenského spravania mladeze a kontrastnym
¢initelom voci agresivnym prejavom adolescentov. Aj napriek réznym rizikovym faktorom v rodine,
skole ¢i susedstve su pozitivne socialne siete vhodnym predpokladom pre zaclenenie mladého
cloveka do zivota spolo¢nosti, v ktorej bude schopny rozvijat svoje kladné osobnostné vlastnosti,
postoje a spdsoby spravania.
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